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		项  目


分  值

		一

		二

		三



		

		10米×4往返跑

		引体向上

		纵跳摸高



		

		（秒）

		（个）

		（米）



		

		30岁以下(含30岁）

		31岁以上

		30岁以下(含30岁）

		31岁以上

		



		100

		10″7

		11″0

		18

		16

		2.81



		95

		11″0

		11″3

		17

		15

		2.79



		90

		11″3

		11″6

		16

		14

		2.77



		85

		11″6

		11″9

		15

		13

		2.75



		80

		11″9

		12″2

		14

		12

		2.73



		75

		12″2

		12″5

		13

		11

		2.71



		70

		12″5

		12″8

		12

		10

		2.69



		65

		12″8

		13″1

		11

		9

		2.67



		60

		13″1

		13″4

		10

		8

		2.65





招聘辅警体能测试评分表
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招聘辅警体能测试评分表

项

目

分

值

一 二 三

10米×4往返跑 引体向上 纵跳摸高

（秒） （个） （米）

30岁以下

(含30岁）

31岁以上

30岁以下

(含30岁）

31岁以上

100 10″7 11″0 18 16 2.81

95 11″0 11″3 17 15 2.79

90 11″3 11″6 16 14 2.77

85 11″6 11″9 15 13 2.75

80 11″9 12″2 14 12 2.73

75 12″2 12″5 13 11 2.71

70 12″5 12″8 12 10 2.69

65 12″8 13″1 11 9 2.67

60 13″1 13″4 10 8 2.65
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