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沈阳医学院附属第二医院

体检流程示意图

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 


     

注：带★为餐前必检项目（检查后可凭餐劵到餐厅用餐）

体检注意事项

一般注意事项

1、 请按预约的体检日期和地点进行体检；体检前三天请您尽量保持正常清淡饮食，不要饮酒，避免剧烈运动。

2、 请于体检当天早七点至十点之间到达，因需进行抽血、彩超、耳鼻喉科等餐前项目的检查，请您勿饮食，保持空腹8—12小时。

3、 体检时如需进行男性泌尿系超声（如：膀胱、前列腺）或妇科超声（如：子宫、附件）检查，请保持膀胱充盈（即：憋尿），做此类检查的体检者可在检查前饮用白水1000—2000ml。
4、 建议体检当日不要化妆，以免影响医生对疾病的判断；不要穿戴太复杂的服装，以方便体检；不要佩戴金属饰物（X光检查前应除下上身佩带的金属性物品）；体检过程中注意保管好个人物品。

5、 糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病患者，请将平时服用的药物携带备用，受检日建议不要停药。

6、 拟在半年内怀孕的夫妇，请勿做X线检查、骨密度检查。

7、 进行各科检查时，请配合医生务必按预定项目逐科、逐项检查，不要漏检，以免影响最后的体检结论。

8、 静脉抽血后，请按压针头穿刺点3—5分钟，以防止局部皮下充血形成血肿。
9、 为了检查的真实性，请不要与他人混检或由他人代替检查。
女士应特别注意

1、 怀孕或可能已经怀孕者，请预先告知医护人员，勿做Χ光检查、骨密度检查、腔内B超及宫颈涂片检查。
2、 妇科检查或腔内妇科B超检查仅限于已婚或有性生活者。

3、 月经期间，请勿进行尿液和宫颈涂片检查，待经期结束后3-5天再进行补检。

留取标本应注意

1、 做尿常规留取尿标本时，需要保持外阴清洁并请留中段尿标本，以确保化验结果的准确性；女士留取尿标本应避开月经期（至少经后3天）。

2、 做泌尿系统肿瘤筛查，应留取晨尿送检，尽量少饮水保证尿液不稀释，留取尿标本时至少留足50ml；男士做该项目应24小时内无排精液现象。 

3、 如做TCT宫颈癌筛查，请避开月经期，筛查前24小时阴道不上药、不冲洗、不过性生活。

备注：体检报告我中心将保留3个月，请您及时前来领取。
                                   体检中心
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体检中心（新楼二层）
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测身高体重血压








B超检查★








心电图检查








眼科检查





确认体检单/检查空项





X光检查


（旧门诊楼北侧一层）








抽血化验★








内科检查





外科检查





耳鼻喉科检查★









